
 DEUX JOURS DANS LE VERCORS 
 

Ce circuit consiste en en deux parcours dont une boucle effectuée le samedi et une traversée le 
dimanche incluant l’ascension du Grand Veymont. Le week end sera basé sur la flore 
spécifique évoluant sur calcaire et nous observerons également les formations fascinantes des 
phénomènes d’érosion du massif (lapiazs, scialets, etc…). Nous n’exclurons pas la faune 
omniprésente sur le plateau. Concernant la nuitée, nous dormirons soit en bivouac soit au 
refuge non gardé car nous serons sur la base du premier arrivé premier servis. (Départ tôt 
impératif le samedi pour être les premiers). Nous porterons notre nourriture, ainsi que notre 
matériel de couchage. (liste ci-dessous) 
PROGRAMME  
J1 8 heures  
Dénivelé positif : 1200 mètres 
Dénivelé négatif : 300 mètres 
Départ depuis le Pellas (situé entre la Batie et de St Michel des Portes) jusqu’à la cabane de 
l’Aiguillette par le pas du Fouillet. (900 mètres de dénivelé) 
10 heure : Dépose des sacs au refuge. 
10h30 : Départ avec sacs léger pour uns boucle sur les rochers du Parquet, les carrières 
romaines de la plaine de la Queyrie et retour au refuge (300 de dénivelé) 
Nuit au refuge ou en bivouac sans tente un peu plus bas sur un secteur très agréable (si vous 
souhaitez dormir en tente il faudra la porter). 
 
J2 départ 8 heures où 6 heures si nous faisons un levé de soleil 
Dénivelé positif option 1 : 450 mètres/option 2 : 750 mètres 
Dénivelé négatif : option 1 : 1100 mètres / option 2 : 1400 mètres 
Ascension du Grand Veymont au petit matin (450 mètres de dénivelé) 
Petit déjeuner au sommet  
Option 1 : Descente par le versant nord coté pas de la ville et retour sur Gresse en Vercors 
Option 2 : descente au pas de la ville et retour au parking par la baraque du Veymont / 
Tiolache / Chauvine. Cette seconde option est plus longue mais de toute beauté avec 
notamment un magnifique panorama sur tout le crêt oriental du Vercors et le Mt Aiguille. 
 
Liste de matériel :  

- 2 bouteilles de contenance d’un litre et 1 litre et demi d’eau ou une gourde d’un litre et 
une bouteille d’un litre et demie ou une poche à eau avec pipette et bouteille d’un litre. 

- Un réchaud à gaz  par deux personnes + gamelle + tasse et couverts et couteau 
- Un matelas gonflant léger pour isoler du sol ou karrimat(impératif) 
- 1 duvet de montagne (température de confort 0°ou 2°) 
- Briquet/PQ/ 
- Vétements : une polaire/un coupe vent type goretex/ 1 Tshirt de rechange /1 slip de 

rechange/1 paire de chaussette de rechange 



- Chaussures de montagne/bâtons de marche 
- Tente  
- Nourriture pour deux jours : (des suggestion) 4 soupes instantanés Royco /200 

grammes de pâtes ou riz ou semoule avec une sauce en récipient peu lourd (éviter le 
verre) fromage et charcuterie pour 2 picnics / café soluble ou thé et quatre quart ou se 
que vous aimez pour 1 petit déjeuner /1 bon pain en miche pour deux jours/ barres de 
céreales ou fruits secs en suppléments pour les coup de barre pendant la marche. 

- Petite trousse de secours avec notamment des double peaux pour les ampoules/ du 
strapping/ des pansements / doliprane ou autre antalgique. 

 


